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“A vida é o que fazemos dela. As viagens sdo os viajantes. O que
vemos néo é o que vemos, sendo o que somos”. Fernando Pessoa.

Prezados colegas,

Nos dias 29 de junho a 01 de julho a cidade de Sdo Paulo sera
sede da | Jornada Sudeste de Reumatologia, no Sheraton WTC
Hotel. Este novo nome de | Jornada foi em substitui¢ao ao
antigo Encontro Rio-Sdo Paulo de Reumatologia que agora foi
acrescido dos estados de Minas Gerais e Espirito Santo, que
pertenciam a Jornada Centro-Oeste. A mudanca obedece a
determinagao da Assembleia Geral da Sociedade Brasileira de
Reumatologia realizada em 03 de outubro de 2021.

Sendo um primeiro encontro de uma regidao que condensa
grande numero de reumatologistas, a expectativa é acima do
esperado. Um esfor¢co de um grande trabalho para podermos
bem recebé-los. Todos os detalhes cientificos e sociais estao
sendo estudados e pensados com grande responsabilidade.

A Presidente da Sociedade Paulista de Reumatologia,
Dra. Nafice Costa Araujo tem se dedicado e apoiado
incondicionalmente para o pleno sucesso deste encontro. A
Dra. Sandra Hiroko Watanabe, Presidente da | Jornada Sudeste
pensa e organiza diariamente todos 0s passos que estdo sendo
elaborados. A Sociedade Brasileira de Reumatologia agradece
esta parceria de todos os envolvidos neste processo.

A programacdo contemplara assuntos mais polémicos de nossa
especialidade, assim como temas praticos e corriqueiros do dia
a dia de nossos consultérios. Entendemos que desta maneira
aumentamos a expectativa dos associados.

Queremos convida-lo para estar presente conosco nesta
| Jornada Sudeste de Reumatologia, para aproveitar as
novidades cientificas e também a confraternizagao e amizade,
gue é marcante nos reumatologistas.

Saudacbes a todos e até 1a.
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Mensagem da Presidente
da Sociedade Paulista
de Reumatologia

Prezados colegas Reumatologistas,

A Sociedade Brasileira de Reumatologia em conjunto com
as regionais sudeste tém o prazer de convida-los para mais
um importante evento cientifico da nossa especialidade,
a 1% Jornada Sudeste de Reumatologia! Evento este, que
substitui o antigo Encontro Rio-Sao Paulo, agrega as regionais
de Minas Gerais e do Espirito Santo e, que traz consigo
aspectos caracteristicos da regidao sudeste: ciéncia, inovagao
e pluralidade.

Cursos pré-jornada, mesas redondas, conferéncias e discussdes
de casos desafiadores compdem a grade cientifica do nosso
evento. Serao duas salas com palestras que abordardao temas
abrangentes e diversificados em Reumatologia e contara com a
participacdo luxuosa de palestrantes renomados dos principais
Servicos de Reumatologia da regidao sudeste do nosso pais!

Tudo foi cuidadosamente planejado para que todos possam
desfrutar de momentos de confraternizacdo e intensa
atualizacdo cientifica!

Nossa querida Sao Paulo sente-se honrada em sediar este
primeiro evento da regional sudeste, especialmente neste ano,
em que a Sociedade Paulista de Reumatologia comemora 70
anos de fundagao!

Sejam todos muito bem-vindos e aproveitem esta
oportunidade impar de agregar conhecimento a pratica

reumatoldgica!

Forte abraco.



Mensagem da Presidente
da Jornada

Caros amigos,

Com enorme orgulho e alegria, gostaria de convidar a todos
para a | Jornada Sudeste de Reumatologia. Pela primeira
vez, Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo
Paulo, de mdos dadas, organizam este evento histérico.
Sera a celebracao da unido, equidade e ciéncia em prol da
reumatologia de exceléncia.

A programacao cientifica foi pensada com esmero e carinho
por uma grande equipe, focada em trazer conhecimento
de ponta, com palestrantes experts dos quatro estados da
regido Sudeste.

Nao poupamos esforcos para que esta jornada inédita
corresponda a todas as expectativas. Venha partipar conosco
desta historial

Aimensa e eclética Sdo Paulo, com sua dura poesia concreta de
Caetano, que vai da esquina da Ipiranga com a Sdo Jodo, bem
no centro de Vanzolini, se estendendo de trem até o Jacang,
passando antes pelo Bras de Arnesto e Adoniran e terminando
na Freguesia do O, com o punk da periferia de Gil, Ihe aguarda
de coragao e bracos abertos!

Sandra Hiroko
Watanabe
Presidente da
Jornada



Comissao Organizadora

Presidente da Sociedade Brasileira de Reumatologia:
Marco Antdnio Araudjo da Rocha Loures

Presidente da Sociedade Paulista de Reumatologia (sede do evento):

Nafice Costa Araujo

Presidente da Sociedade Mineira de Reumatologia:
Maria Fernanda Brandao de Resende Guimaraes

Presidente da Sociedade de Reumatologia do Espirito Santo:
Leticia Resende Brandao

Presidente da Sociedade de Reumatologia do Rio de Janeiro:
Carla da Fontoura Dionello

Presidente Eleito do Evento:
Sandra Hiroko Watanabe

Secretario Geral da SBR:
Fernando Augusto Chiuchetta

Secretdria da Sociedade Regional Afiliada (SP):
Sandra Hiroko Watanabe

Representantes da Comissao de Eventos SBR:
Marcelo de Medeiros Pinheiro e Fernando Neubarth

Tesoureiro da SBR:
Lauredo Ventura Bandeira

Tesoureiro da Sociedade Regional Afiliada (SP):
Cristiano Barbosa Campanholo

Diretor Cientifico da SBR:
Ivanio Alves Pereira

Diretor Cientifico da Sociedade Regional Afiliada (SP):
Charlles Heldan de Moura Castro

Diretor Cultural local do evento:
Marcelo de Medeiros Pinheiro

Comissao Cientifica

Diretor Cientifico da SBR:
Ivanio Alves Pereira

Presidente Eleito do Evento:
Sandra Hiroko Watanabe

Diretor Cientifico local (SP) do evento:
Charlles Heldan de Moura Castro

Diretora Cientifica da Sociedade Mineira
de Reumatologia:

Mariana Peixoto Guimardes Ubirajara e
Silva de Souza

Diretora Cientifica da Sociedade de
Reumatologia do Espirito Santo:
Thays Zanon Casagrande

Diretora Cientifica da Sociedade de
Reumatologia do Rio de Janeiro:
Verdnica Silva Vilela



Informacgoes importantes

CREDENCIAMENTO

O credenciamento funcionara conforme os horarios abaixo:
» 29 de junho | 12h00 - 19h00

» 30 de junho | 07h15 - 18h00

» 01 de julho | 07h30 - 13h00

O pagamento podera ser feito através de cartao de crédito/
débito e dinheiro (R$ - reais).

CATEGORIA VALORES

Médicos ndo sécios SBR ou inadimplentes R$ 1.600,00
Médicos sécios da SBR R$ 320,00
Residentes nao sécios /Pés-graduandos R$ 320,00
Residentes Sécios da SBR ISENTOS
Outros Profissionais da Saude R$ 320,00
Académicos R$ 320,00

Incluso nainscri¢ao - Material do evento (bolsa, bloco, caneta,
programa final impresso), acesso a todas as atividades
cientificas, atividade cultural, area de exposicao.

CRACHA

O cracha entregue aos participantes é de uso obrigatério
para acesso ao evento, ingresso em todas as atividades e na
area de exposicado.

A credencial é de uso pessoal e intransferivel. Em caso de
segunda via, o valor a ser cobrado é de R$ 100,00 (cem reais).

CERTIFICADOS

O download dos certificados de participagao estara disponivel
via site do evento, https://jornadase2023.sbr.org.br, a partir
de 03 de julho de 2023.

CAEX
Localizado préximo ao credenciamento, para atender a todos
os expositores. O CAEX funcionara nos mesmos horarios do

credenciamento.

MEDIA DESK

Este espaco é exclusivo para os convidados da programacao
cientifica e esta situado na sala Curitiba. Os computadores
da sala de apresentacao estarao conectados em rede com o
Media desk, solicitamos que os palestrantes entreguem no
Media Desk seus arquivos com o conteddo da apresentagdo
com antecedéncia minima de 1 hora a apresentacgao.

O Media Desk estard aberto nos mesmos horarios do
credenciamento.

PALESTRAS NA PLATAFORMA POS EVENTO

As gravacdes das palestras estardo na Plataforma Virtual
a partir do dia 07 de julho e ficardo disponiveis por 90
dias ap6s a realizacdo do evento. O acesso a plataforma
pode ser feito através do menu SBRTECA no site:
https://jornadase2023.sbr.org.br

Obs.: serGo compartilhadas as palestras somente dos
palestrantes que tenham autorizado a divulgacdo.

ABERTURA E ENCERRAMENTO
Cerimonia de abertura: 29 de junho, as 18h, Sala 1
Encerramento: 01 de julho, as 12h45, Sala 1

ACHADOS E PERDIDOS

Solicitamos a todos os participantes que acharem
ou perderem algum objeto durante o evento, que se

encaminhem para o CREDENCIAMENTO.

GUARDA VOLUMES
O evento ndo disponibilizarad Guarda Volumes.

WI-FI
O evento ndo disponibilizard WI-FI.

O evento, a SBR e a MCl ndo se responsabilizam por pertences
perdidos ou esquecidos no local do evento.
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29 DE JUNHO DE 2023 = QUINTA-FEIRA

13h00
15h00

15h30
17h45

SALA 1

CURSO PRE-JORNADA
Imagem em Reumatologia.
Coordenador: Gustavo Gomes Resende (MG)

13h00 - 13h05 - Abertura

Gustavo Gomes Resende (MG)

13h05 - 13h20 - Radiografando a éntese: Uma
histéria a ser contada.

Gustavo Gomes Resende (MG)

13h20 - 13h35 - Sacroiliacas: Uma visao além do
alcance.

Marcelo Pinheiro (SP)

13h35 - 14h25 - Discussao de casos clinicos.
Gustavo Gomes Resende (MG)

Marcelo Pinheiro (SP)

14h25 - 14h40 - Em busca da sinovite - papel da RM
André Rosenfeld (SP)

14h40 - 14h55 - Palpar, tocar e ultrassonar.
Karina Bonfiglioli (SP)

COFFEE BREAK

SALA 1

CURSO PRE-]ORNADA

Imagem em reumatologia. (continuacao)
Coordenador:

Gustavo Gomes Resende (MG)

15h30 - 16h20 - Discussao de casos clinicos.
André Rosenfeld (SP)

Karina Bonfiglioli (SP)

Maria Fernanda Guimaraes (MG)

16h20 - 16h35 - Vasculites: (Nao) esqueceram de mim.

Andrei Skromov (SP)

16h35 - 16h50 - ChatDPI.

Carlos Verrastro (SP)

16h50 - 17h40 - Discussao de casos clinicos.
Andrei Skromov (SP)

Carlos Verrastro (SP)

Cristiane Kayser (SP)

Mariana Aguiar (SP)

17h40 - 17h45 - Encerramento

Gustavo Gomes Resende (MG)

SALA 2

CURSO PRE-JORNADA
O laboratério para o reumatologista.
Coordenador: Luis Eduardo Coelho Andrade (SP)

13h00 - 13h05 - Abertura

Luis Eduardo Coelho Andrade (SP)

13h05 - 13h25 - Autoanticorpo: (des)conhece-te a
ti mesmo.

Luis Eduardo Coelho Andrade (SP)

13h25 - 13h50 - FAN: os fatos por tras das imagens.
Henrique Pereira Sampaio (SP)

13h50 - 14h15 - Autoanticorpos e Medicina de
Precisao.

Renan de Almeida Agustinelli (SP)

14h15 - 14h40 - Algoritmo de investigac¢do de erros
inatos da imuidade.

Sandro Felix Perazzio (SP)

14h40 - 15h00 - Debate
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SALA 2

CURSO PRE-JORNADA

O laboratério para o reumatologista (continuagao)
Café na bancada do laboratério

Silvia Helena Rodrigues (SP)

Andressa Mathias (SP)

SALA 2

CURSO PRE-JORNADA
O laboratdério para o reumatologista. (continuagao)

16h00 - 16h25 - Sindrome de Sjégren e Artrite Reumatoide.

Fabiano de Almeida Brito (MG)

16h25 - 16h50 - DesANCANdo as vasculites e sindromes reno-pulmonares.
Renan Nascimento (SP)

16h50 - 17h15 - Antifosfolipides: novos e tradicionais.

Flavio Victor Signorelli (R])

17h15 - 17h40 - O papel do laboratério no jogo de truco.

Luis Eduardo Coelho Andrade (SP)

17h40 - 18h00 - Debate e encerramento.

CERIMONIA DE ABERTURA

Marco Antdnio Araudjo da Rocha Loures (PR)
Nafice Costa Araujo (SP)

Sandra Hiroko Watanabe (SP)

Ivanio Alves Pereira (SC)

Charlles Heldan de Moura Castro (SP)

CONFERENCIA DE ABERTURA
CHATGPT: perspectivas e preocupac¢des na profissao médica
Eloisa Bonfa (SP)

Na sequéncia da abertura teremos o coquetel
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30 DE JUNHO DE 2023 SEXTA-FEIRA

08h45
09h45

09h45
10h15

10h45
11h45

12h00
13h00

SALA 1

MESA REDONDA

Atualizacdo e desafios no manejo da
Esclerose Sistémica

Moderador: Percival Sampaio Barros (SP)

08h45 - 09h05 - Atualizando o tratamento da
doenca intersticial pulmonar

Cristiane Kayser (SP)

09h05 - 09h25 - Fenétipos e manejo da
hipertensao pulmonar

Ana Paula Toledo Del Rio (SP)

09h25 - 09h45 - Debate

SALA 1

DESAFIO NA PRATICA CLINICA
Discussao de caso

Moderadora: Nafice Costa Araujo (SP)
Apresentador do caso: lvanio Alves Pereira (SC)

COFFEE BREAK

SALA 1

MESA REDONDA
Miopatias Imunomediadas
Moderador: Fernando Henrique Carlos de Souza (SP)

10h45 - 11h05 - Ainda existe a Polimiosite?
Verdnica Silva Vilela (R))

11h05 - 11h25 - Atualiza¢do em sindrome
antissintetase

Samuel Katsuyuki Shinjo (SP)

11h25 - 11h45 - Debate

SALA 1

SIMPOSIO SATELITE - LILLY

Manejo individualizado da AR: beneficios e
pontos de aten¢do no uso de baricitinibe
Palestrante: Charlles Heldan (SP)

Palestrante: Adriana Kakehasi (MG)

SALA 2

MESA REDONDA
Controvérsias e oportunidades em AR
Moderador: Manoel Barros Bertolo (SP)

08h45 - 09h05 - Medicina de precisdo na AR
Adriana Maria Kakehasi (MG)

09h05 - 09h25 - Doenca intersticial pulmonar:
Investigacdo e tratamento

Dawton Torigoe (SP)

09h25 - 09h45 - Debate

SALA 2

DESAFIO NA PRATICA CLINICA
Discussao de caso

Moderadora: Laura Mendonca (R))
Apresentador do caso: Charlles Heldan de Moura
Castro (SP)

SALA 2

DEBATE

Canabinoides na pratica reumatolégica
Presidente: Fernando Neubarth (RS)
Moderador: José Eduardo Martinez (SP)

10h45 - 11h05 - Prés

Victor Rebello Verztman (R))
11h05 - 11h25 - Contras
Marcos Renato de Assis (SP)
11h25 - 11h45 - Debate

SALA 2

SIMPOSIO SATELITE - AMGEN

E Se? Explorando o universo dos bioldgicos
nas doencas inflamatdrias

Palestrante: Luiz Felipe Dipe (SP)
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30 DE JUNHO DE 2023 SEXTA-FEIRA

14h15

MESA REDONDA
Sindrome de Sjogren
Moderadora: Fabiola Reis Oliveira (SP)

13h15 - 13h35 - Abordagem diagnéstica e
mimetizadores
Valéria Valim Cristo (ES)

Sandra Gofinet Pasoto (SP)
13h55 - 14h15 - Debate

14h15 SALA 1
15h15 N
CONFERENCIA

vacinag¢do em pacientes com DRIM
Viviane Angelina de Souza (MG)
14h55 - 15h15 - Perguntas

COFFEE BREAK

13h35 - 13h55 - Manifesta¢6es neurolégicas

Moderadora: Rina Dalva Neubarth Giorgi (SP)

14h15 - 14h55 - Atualizacao das recomendacdes de

SALA 2

MESA REDONDA
Reumato Pediatria
Moderadora: Maria Carolina dos Santos (SP)

13h15 - 13h35 - Infecg¢do no LES juvenil

Katia Lino Baptista (R])

13h35 - 13h55 - Satude sexual e implicagoes
reprodutivas nas doencgas reumaticas pediatricas
Clévis Artur Almeida da Silva (SP)

13h55 - 14h15 - Debate

SALA 2

CONFERENCIA
Moderadora: Zoraida Sachetto (SP)

14h15 - 14h55 - Polimialgia reumatica: Avangos no
diagnéstico e tratamento

Manuella Lima Gomes Ochtrop (RJ)

14h55 - 15h15 - Perguntas

16h45
MESA REDONDA
Reumato Pediatria

15h45 - 16h05 - Doenca de Kawasaki
Leonardo Rodrigues Campos (R))

Claudia Saad Magalhdes (SP)
16h25 - 16h45 - Debate

17h45

MESA REDONDA
The year in review
Moderador: Mauro Goldfarb (RJ)

16h45 - 17h25 - Vasculites
Zoraida Sachetto (SP)

Gilda Aparecida Ferreira (MG)
17h25 - 17h45 - Perguntas

19h00

Palestrante: Dr. Edgard Torres
Palestrante: Dra. Emily Figueiredo Neves

Moderador: Paulo Roberto Stocco Romanelli (SP)

16h05 - 16h25 - Treat to target no LES Juvenil

SIMPOSIO SATELITE - ASTRAZENECA
Da Teoria a Pratica no LES: Dados e Experiéncia com Saphnelo

SALA 2

MESA REDONDA
Espondiloartrites
Moderador: Marcelo Pinheiro (SP)

15h45 - 16h05 - Atualizacao dos critérios ASAS
Carla Gongalves Schahin Saad (SP)

16h05 - 16h25 - Recomendacdes de tratamento da
APs: O que ha de novo?

Carla da Fontoura Dionello (RJ)

16h25 - 16h45 - Debate

SALA 2

MESA REDONDA
The year in review
Moderador: Eduardo Ferreira Borba Neto (SP)

16h45 - 17h25 - Lipus eritematoso sistémico
Adriana Danowski (R))

Debora Cerqueira Calderaro (MG)

17h25 - 17h45 - Perguntas
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01 DE JULHO DE 2023 SABADO

08h45
09h45

09h45
10h15

10h45
11h45

11h45
12h45

12h45
13h00

SALA 1

MESA REDONDA
Osteoporose: LicBes para pratica clinica
Moderador: Cristiano Zerbini (SP)

08h45 - 09h05 - Densitometria 6ssea e novas
ferramentas para avaliacdo da fragilidade 6ssea
Maria Fernanda Guimaraes (MG)

09h05 - 09h25 - Uso clinico dos marcadores do
turnover 6sseo: Qual? Quando? Em quem?

Vera Szejnfeld (SP)

09h25 - 09h45 - Debate

SALA 1
DESAFIO NA PRATICA CLINICA
Discussao de caso

Moderadora: Emilia Inoue Sato (SP)
Apresentadora do caso: Francinne Machado (R))

COFFEE BREAK

SALA 1

SIMPOSIO SATELITE - GSK

SALA 2

MESA REDONDA
SAF
Moderadora: Lilian Tereza Lavras Costallat (SP)

08h45 - 09h05 - Segredos em SAF
Danieli Castro Oliveira de Andrade (SP)
09h05 - 09h25 - SAF Catastréfica
Flavio Victor Signorelli (R))

09h25 - 09h45 - Debate

SALA 2

DESAFIO NA PRATICA CLINICA
Discussao de caso

Moderador: Rubens Bonfiglioli (SP)
Apresentador do caso: Martin Fabio Jennings
Simdes (SP)

Qual é a janela de oportunidade no tratamento do LES e da NL?

Uma experiencia devida real.
Palestrante: Gabriela Munhoz
Palestrante: Luciana Seguro

SALA 1

MESA REDONDA
Construindo o futuro da reumatologia
Moderador: José Carlos Szajubok (SP)

11h45 - 12h05 - Uso ético das midias sociais
Thays Zanon Casagrande (ES)

12h05 - 12h25 - Equidade como pilar estratégico
Mariana Peixoto (MG)

12h25 - 12h45 - Debate

ENCERRAMENTO DA JORNADA

SALA 2

MESA REDONDA
Osteoartrite: Desafios na vida real
Moderador: José Roberto Provenza (SP)

11h45 - 12h05 - Manejo da Osteoartrite no
consultério

Murillo Dério Queiroz (SP)

12h05 - 12h25 - Intervencgao intra-articular:
evidéncias para o uso clinico em Osteoartrite
Rita Nely Vilar Furtado (SP)

12h25 - 12h45 - Debate
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